
 平成２３年度             生 活 の て び き 

 東大宮小学校 
 
 
１ 時こく 
（１）登校    午前７：３０～午前８：００ 
（２）始業      午前８：０５ 
（３）最終下校  午後４：１５ 
 
２ 身なり 
（１）毎朝，出かける時に「ナ・ボ・ハ・チ」 
     （名ふだ・ぼうし・ハンカチ・ちり紙）を確かめます。 
（２）髪を染めたり，パーマをかけることは禁止します。 
（３）体そう服の前に，ゼッケンをつけます。 
（４）活動しやすい服装をします。  ＜ゼッケン＞ 
 

  な ま え 
 （名字のみ） 

 

 
３ あいさつ 
（１）大きい声で，はっきりあいさつをします。 
（２）心をこめてあいさつします。 
（３）校内で先生やお客さんに出会ったら，あいさつやえしゃ 
  くをします。 
 

  オ～おはようございます 
 ア～ありがとうございます 
 シ～しつれいしました 
 ス～すみません 

 

 
４ ぼうし 
（１）登校，下校中は，必ずぼうしをかぶります。 
（２）教室に入ったらぼうしをとります。 
     ※  体育の時間は，ろうかや体育館でもかぶります。 
（３）ぼうしは，きちんと決められたところにおきます。 
 
５ はきもの 
（１）くつ置き場の正面から出入りします。 
（２）土を落として，くつ箱に入れます。 
（３）かかとを手前にし，くつ箱の板のはしにそろえます。 
 
６ かさ 
（１）広がらないように丸めて，かさかけにかけます。 
（２）レインコートは，かさかけのフックにかけます。 
 
７ ろうか・階段 
（１）右側を静かに歩きます。 
（２）階段は，１段ずつ上がり下がりします。 
（３）教室の出入り口やろうか・階段の曲がり角は，特に危ない

ので，安全を確かめます。 
（４）雨の日には，３階の渡りろうかは使いません。 
 
８ じむ室やしょくいん室など
 への出入り 
 

  【入る時】 
  ○年○組の○○○○です。    My name is ○○○○. 
  ○○先生に用事があります。  I want to meet Mr.○○. 
  入ってもいいですか？                    Ms.○○. 
  しつれいします。             May I come in ? 
 【出る時】 
  しつれいしました。           Thank you very much.． 

 
９ トイレ 
（１）休み時間のうちにすませておきます。 
（２）トイレットペーパーを上手に使います。 
（３）用がすんだら，ハンドルを手で押して水を流します。  
（４）トイレのはきものは，かかとを手前にしてそろえます。 
（５）手をしっかり洗います。 
（６）汚物入れは正しく使います。 
 
１０ 給食 
（１）給食の前に，せっけんで手を洗います。 
（２）静かに準備をします。 
（３）心から「いただきます。」と，あいさつをします。 
（４）よい姿勢で，よくかみ，交互に食べます。 
（５）好き嫌いをせずに食べます。 
（６）声の大きさに気を付けて，楽しい食事ができるように工夫
  します。 
（７）食事のマナーを守ります。 
（８）心から「ごちそうさまでした。」と，あいさつをします。
（９）みんなで協力して，きれいに後片付けをします。 
（１０）食後は，歯を磨きます。 
 
 

  １１ そうじ 
（１）始まり５分前の予鈴で，そうじ場所に移動します。   
（２）とりかかりを早くして，時間いっぱい仕事をします。  
（３）無言で，自分の仕事をします。 

  （４）すみずみに気を付け，汚れている所を
   見つけてそうじをします。 
  （５）ちりは，決められた日に捨てます。 
  （６）道具の後始末をした後，反省会をしま
   す。 

（おそうじ だ・い・す・き） 
１２ 放送（非常ベル）  
  （１）チャイムが鳴ったら口を閉じて放送を聞きます。    
（２）非常ベルが鳴ったら，放送の指示に従います。 
１３ 遊び・遊具 
  （１）遊具は，順番を守って仲良く使います。        
（２）運動場では，休み時間にサッカーやキックベース，ハン
  ドベースボールをしてはいけません。また，フェンスの近
  くでボール遊びをしてはいけません。 

 （３）築山では遊びません。 
 
１４ 体育館 
  （１）体育館では，体育館シューズを使います。集会の時は 
   上履きを脱いで，自分の横におきます。 
  （２）体育館への入退場は，１・２・３・５年は体育館南口 
   から，４・６年は東口から行います。 

雨の日は南口から行います。 
     晴れた日の退場は，南口が１・３・２・５年，東口が 

４・６年の順です。 
         雨の日の退場は，１・３・２・５・６・４年の順です。 
 （３）昼休みに体育館を使う時は，担任の先生についてもら 
   います。 
１５ 持ち物・売店 
  （１）勉強に必要ない物は，持ってきません。 
  （２）売店での買い物は，時間を守ります。 
 

 ・朝・・・・・・・・７：５０から 
・午前中の休み時間 

 
 （３）「ＰＴＡ売店価格表」を見て，おつりのいらないよう 
   にします。 
１６ 下校 
  （１）先生や友達に「さようなら」とあいさつをします。   
（２）友達と誘い合って，いっしょに帰ります。 

  （３）下校時刻を守ります。 
 

 ・４校時授業・・午後 ２時２０分 
・５校時授業・・午後 ３時０５分 
・６校時授業・・午後 ４時００分 

 

 
  （４）決められた道路の右端（または歩道）を正しく歩きます。 
  （５）より道をしないで，帰ります。 
１７ 家に帰ってからのこと 
  （１）学校からのお知らせなどは，帰ってからすぐ家の人に 
   見せます。 
  （２）自転車は，交通量を考えて安全な道で乗ります。 

(３）学校前の横断は，歩道橋を通ります。 
 （４）自転車で横断する時は，ボタンを押して、信号が変わっ

てから左右を確認しながら，自転車を押して渡ります。 
  （５）運動場への自転車の乗り入れはできません。運動場で遊

ぶ時には，自転車はふじだなの下に，体育館を利用する時
は，体育館前に並べておきます。自転車は、学校内におい
ては、押して移動します。 

  （６）学校に遊びに来たら，おかしなどは食べません。 
  （７）家に帰る時刻を守ります。 
 

 ・４月から９月・・午後６時までに帰る。 
・10月・・・・午後５時３０分までに帰る。 
・11月から３月・午後５時までに帰る。 

 

 
   (８) 自転車に乗れる範囲のめやすは、低学年が家の周り、 
    中学年が自分の地区内、高学年が校区内です。家族とよ 
    く話し合って自転車に乗る範囲を決めましょう。 
１８ 防犯ブザー 
  （１） 登下校時や遊びに行く時は、防犯ブザーを携帯します。 
  （２） 防犯ブザーの音が鳴るかどうかの点検を、学期ごとに 
     家庭で行います。 
１９ その他 
（１） 学校の公衆電話は，担任の先生に許可をもらってから 

使用します。 
（２）携帯電話は，学校に持ってきません。 
（３）安易な外泊はしません。 
 


