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3333 ミニコッペパンミニコッペパンミニコッペパンミニコッペパン パン　うどん　 にぼし　しょうゆ　さけ

ごもくうどんごもくうどんごもくうどんごもくうどん とりにく　ちくわ　あぶらあげ さつまいも　あげあぶら　さとう ごぼう　だいこん　にんじん　ほししいたけ

だいがくいもだいがくいもだいがくいもだいがくいも みずあめ　ごま ねぎ

月 みかんみかんみかんみかん みかん

4444 むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん　　　　　　　　　　　　なっとうなっとうなっとうなっとう なっとう こめ　むぎ さけ　す　しょうゆ

みそじゃがみそじゃがみそじゃがみそじゃが ぶたにく　みそ　 じゃがいも　さとう　ごまあぶら いんげん　たまねぎ　にんじん　もやし

火 くきわかめのすのものくきわかめのすのものくきわかめのすのものくきわかめのすのもの くきわかめ　ツナみずに ごま あかピーマン　れんこん　しょうが

5555 こくとうこくとうこくとうこくとうパンパンパンパン パン にぼし　しょうゆ　しお　こしょう

やさいやさいやさいやさいスープスープスープスープ ベーコン じゃがいも　こむぎこ　パンこ ちんげんさい　たまねぎ　にんじん さけ　

水 さかなのさかなのさかなのさかなのフライフライフライフライ，，，，キャベツキャベツキャベツキャベツ，，，，ソースソースソースソース しろみざかな　たまご あげあぶら キャベツ いっしょくソース

6666 ごぶづきごはんごぶづきごはんごぶづきごはんごぶづきごはん ごぶつきまい たまねぎ　にんじん　エリンギ　パセリ とりガラ　ローリエ　ケチャップ　　

ハヤシライスハヤシライスハヤシライスハヤシライス ぎゅうにく　ヨーグルト サラダオイル　こむぎこ　バター にんにく　トマト デミグラスソース　ウスターソース　しお

かいそうかいそうかいそうかいそうサラダサラダサラダサラダ かいそうミックス さとう　ごまあぶら　ごま キャベツ　きゅうり　コーン こしょう　あかワイン　しょうゆ　す

木 デザートデザートデザートデザート ようなし＆わなしゼリー

12121212 コッペパンコッペパンコッペパンコッペパン パン たまねぎ　にんじん　エリンギ　ピーマン ケチャップ　ウスターソース　しお

ポークビーンズポークビーンズポークビーンズポークビーンズ ぶたにく　ベーコン　だいず じゃがいも トマト　バナナ　みかん　もも　りんご こしょう　あかワイン　

水 フルーツカクテルフルーツカクテルフルーツカクテルフルーツカクテル ナタデ・ココ

13131313 きんぴらごはんきんぴらごはんきんぴらごはんきんぴらごはん ぎゅうにく　うおそーめん こめ　さとう　サラダオイル ごぼう　にんじん　ほししいたけ しょうゆ　さけ　みりん　しお

あきなすのみそしるあきなすのみそしるあきなすのみそしるあきなすのみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ ごま なす　ねぎ　こまつな　キャベツ にぼし

木 こまつなのごまあえこまつなのごまあえこまつなのごまあえこまつなのごまあえ ちりめん

14141414 むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん こめ　むぎ にぼし　さけ　しょうゆ　みりん

さつまじるさつまじるさつまじるさつまじる とりにく　とうふ　みそ さつまいも　さとう だいこん　にんじん　ごぼう　こまつな

金 にざかなにざかなにざかなにざかな，，，，こんにゃくこんにゃくこんにゃくこんにゃく さば こんにゃく　しょうが

17171717 ミニコッペパンミニコッペパンミニコッペパンミニコッペパン パン キャベツ　にんじん　たけのこ　コーン とりガラ　トンコツ　しょうゆ

やさいやさいやさいやさいラーメンラーメンラーメンラーメン ぶたにく　ハム ちゅうかめん　サラダオイル ほししいたけ　ねぎ　しょうが　にんにく しお　こしょう　す

月 ちゅうかちゅうかちゅうかちゅうかサラダサラダサラダサラダ さとう　ごまあぶら　 きゅうり　もやし　ほうれんそう

18181818 ざっこくごはんざっこくごはんざっこくごはんざっこくごはん こめ　じゅうにざっこく しお　さけ　にぼし

さといものみそしるさといものみそしるさといものみそしるさといものみそしる あぶらあげ　とうふ　みそ さといも　でんぷん　あげあぶら にんじん　たまねぎ　ねぎ　キャベツ こしょう　カレーこ　しょうゆ

さんまのからあげさんまのからあげさんまのからあげさんまのからあげ さんま あかピーマン　きゅうり　あかしそ

火 やさいのゆかりあえやさいのゆかりあえやさいのゆかりあえやさいのゆかりあえ

19191919 しょくぱんしょくぱんしょくぱんしょくぱん　　　　ジャムジャムジャムジャム パン　ブルーベリージャム

ワンタンスープワンタンスープワンタンスープワンタンスープ ぶたにく ウェーブワンタン　さとう キャベツ　ほししいたけ　にんじん にぼし　しょうゆ　さけ　

ハムサラダハムサラダハムサラダハムサラダ ハム サラダオイル　 にら　きゅうり　 しお　こしょう　す

水 しおまめしおまめしおまめしおまめ きんときまめ

20202020 ごぶづきごはんごぶづきごはんごぶづきごはんごぶづきごはん ごぶつきまい とりガラ　ローリエ　しお　こしょう

ポテトスープポテトスープポテトスープポテトスープ ベーコン　ぶたにく　ぎゅうにく じゃがいも　オリーブオイル たまねぎ　にんじん　えのき　パセリ しろワイン　カレーこ　ウスターソース

ドライカレードライカレードライカレードライカレー だいず　 サラダオイル　パンこ ピーマン　なす　しょうが　にんにく デミグラスソース　トマトケチャップ

木 ヨーグルトヨーグルトヨーグルトヨーグルト ヨーグルト

21212121 さつまいもごはんさつまいもごはんさつまいもごはんさつまいもごはん こめ　さつまいも　ごま しお　さけ　にぼし　しょうゆ

かきたまじるかきたまじるかきたまじるかきたまじる とうふ　たまご でんぷん　あげあぶら　さとう にんじん　ほうれんそう　たまねぎ みりん　す

金 サケサケサケサケのなんばんづけのなんばんづけのなんばんづけのなんばんづけ サケ きゅうり　しょうが

24242424 ミニコッペパンミニコッペパンミニコッペパンミニコッペパン ぶたにく　いか　えび パン にんじん　たまねぎ　ちんげんさい　にら オイスターソース　しょうゆ　さけ　

いためいためいためいためビーフンビーフンビーフンビーフン ハム　こんぶ　かつおぶし ビーフン　ごまあぶら ほししいたけ　しょうが　にんにく しお　こしょう　す

月 りっちゃんりっちゃんりっちゃんりっちゃんサラダサラダサラダサラダ サラダオイル　さとう キャベツ　きゅうり　コーン　トマト

25252525 きのこごはんきのこごはんきのこごはんきのこごはん とりにく　ちりめん　こんぶ こめ　サラダオイル　さとう なましいたけ　しめじ　にんじん しょうゆ　さけ　みりん　

さかなのすましじるさかなのすましじるさかなのすましじるさかなのすましじる しろみざかな　とうふ　てんぷら でんぷん　ふ　 ねぎ　せんぎりだいこん しお　にぼし

火 せんぎりだいこんのいためにせんぎりだいこんのいためにせんぎりだいこんのいためにせんぎりだいこんのいために 　　　　あぶらあげ

26262626 せわりせわりせわりせわりコッペパンコッペパンコッペパンコッペパン 　　　　とりにく　ベーコン　 パン

クリームシチュークリームシチュークリームシチュークリームシチュー 　　　　なまクリーム　 じゃがいも　サラダオイル たまねぎ　にんじん　エリンギ　ちんげんさい とりガラ　ローリエ　しお　こしょう

水 ウィンナーウィンナーウィンナーウィンナー，，，，キャベツキャベツキャベツキャベツ，，，，ケチャップケチャップケチャップケチャップ 　　　　ウィンナー こむぎこ　バター キャベツ いっしょくケチャップ

27272727 なめしなめしなめしなめし とりにく　だいず　こんぶ こめ　むぎ　ごま だいこんば しお　

とりにくとだいずのにものとりにくとだいずのにものとりにくとだいずのにものとりにくとだいずのにもの てんぷら　ちりめん　 サラダオイル　さとう にんじん　こんにゃく　ごぼう　れんこん しょうゆ　さけ　みりん　

木 やさいのおかかあえやさいのおかかあえやさいのおかかあえやさいのおかかあえ かつおぶし こまつな　もやし

28282828 むぎごはんむぎごはんむぎごはんむぎごはん こめ　むぎ

とうがんのみそしるとうがんのみそしるとうがんのみそしるとうがんのみそしる とうふ　わかめ でんぷん　あげあぶら　さといも とうがん　にんじん　ねぎ かつおぶし　にぼし　しょうゆ　さけ

さといもとさかなのさといもとさかなのさといもとさかなのさといもとさかなの揚揚揚揚げげげげ煮煮煮煮 しろみざかな　みそ さとう　ごま しお　こしょう　みりん

金 かきかきかきかき かき

31313131 ミニコッペパンミニコッペパンミニコッペパンミニコッペパン パン　 トマトケチャップ　デミグラスソース

スパゲティナポリタンスパゲティナポリタンスパゲティナポリタンスパゲティナポリタン ぶたにく　ベーコン　 スパゲティ　オリーブオイル たまねぎ　にんじん　ピーマン　エリンギ ウスターソース　あかワイン　しお

ツナサラダツナサラダツナサラダツナサラダ ツナみずに さとう トマト　キャベツ　きゅうり　コーン こしょう　す　しょうゆ

月 デザートデザートデザートデザート チョコクレープ
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